
   

 

 
 

 

 
 

*AEP (Asociación Española de Pediatría (AEP) aconseja retrasar la entrega del smartphone a los 16 años. 

Queridas familias, 
 
Desde tu AMPA queremos lanzaros, un año más, esta propuesta por la creciente 
preocupación que conocemos existe en nuestras familias en torno al uso de 
smartphones y redes sociales por parte de nuestros hijos e hijas en la infancia y la 
adolescencia.  
 
Su utilización entre los adolescentes es una realidad innegable. El uso del móvil en  
nuestros hijos/as a una edad temprana entraña una serie de riesgos, pudiendo generar 
problemas muy dispares ( problemas de  distracción,  retraso en la lectoescritura, 
problemas en la comprensión lectora, bajo rendimiento en estudios, alteraciones del 
sueño, exposición a contenidos inapropiados, inseguridad, baja autoestima, retraso 
madurativo, riesgo de ciberbullying,… ). 
 
… Ahora las familias podemos dar un paso al frente, y es por ello por lo que os 
proponemos realizar un GRAN PACTO DE FAMILIAS para retrasar la entrega de 
smartphones a nuestros hijos/as, al menos, hasta los 14* años de edad.  
 
Os invitamos a sumaros a esta iniciativa, como una herramienta voluntaria que nos 
ayude a las familias a vencer la presión social que nos lleva a entregar el primer 
smartphone a una edad temprana. 
 
Esta propuesta, surge en nuestro Cole, motivada por la inquietud de sus familias, y por 
la iniciativa que impulsaron el curso pasado más de 40 colegios de Córdoba, y al que ya 
se sumaron numerosas AMPAS en Sevilla, resultando noticia en periódicos y telediarios. 
Esta propuesta se basa en evidencia científica ampliamente contrastada y actualizada: 
Colegio de médicos de Sevilla, Asociación Española de Pediatría (AEP), Consejo General 
de la Psicología (COP) de España, ...   
 

Si estás interesado,  

¡¡¡¡SÚMATE AL PACTO DE FAMILIA!!! 

    
 
Esperamos sea de vuestro interés. Nuestro deseo:  Conseguir unos entornos digitales 
más seguros, humanos y amables para nuestros hijos e hijas. 
 
Aprovechando la ocasión, os enviamos un abrazo afectuoso. 
 

AMPA Salesianas  
de María Auxiliadora de Nervión 

https://ampasalesianasnervion.es/pactos-de-familia/
https://gestor.ampasalesianasnervion.es/pactos-de-familia
https://ampasalesianasnervion.es/pactos-de-familia/

