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PACTO

DE FAMILIAS
Queridas familias,

Desde tu AMPA queremos lanzaros una propuesta por la creciente preocupacion que
conocemos existe en nuestras familias en torno al uso de smartphones y redes sociales
por parte nuestros hijos e hijas en la infancia y la adolescencia.

Su utilizacién entre los adolescentes es una realidad innegable. Es obvio que las nuevas
tecnologias tienen una utilidad por todos conocida, pero sabemos que el uso del mévil
en los nuestros hijos/as a una edad temprana entrafia una serie de riesgos, pudiendo
generar en muchos casos problemas muy dispares ( problemas de distraccion, retraso
en la lectoescritura, problemas en la comprensién lectora, bajo rendimiento en
estudios, alteraciones del suefio, exposicion a contenidos inapropiados, inseguridad,
baja autoestima, retraso madurativo, riesgo de ciberbullying,... ).

.. Pero ha llegado un momento en el que las familias podemos dar un paso al frente, y
es por ello por lo que os proponemos realizar un GRAN PACTO DE FAMILIAS para
retrasar la entrega de smartphones a nuestros hijos/as, al menos, hasta los 14 afos de
edad.

Os invitamos a sumaros al “Reto hasta los 14", proponiendo este gran pacto entre
familias como una herramienta voluntaria que nos ayude a las familias a vencer la
presion social que nos lleva a entregar el primer smartphone a una edad temprana.

Esta propuesta parte en nuestro Cole, de la inquietud de las familias, la iniciativa que
impulsaron 12 colegios de Cérdoba (ahora mas de 40) que se han sumado a este gran
pacto de familias, y al movimiento de numerosas AMPAS en Sevilla, que parten de la
revision de la evidencia cientifica ampliamente contrastada: Colegio de médicos de
Sevilla, Asociacion Esparfiola de Pediatria (AEP), Consejo General de la Psicologia (COP)
de Espana, ...

Si estas interesado,

iiiiISUMATE AL PACTO DE FAMILIA!!

Esperamos que esta iniciativa sea de vuestro interés. Nuestro deseo es que entre todos
podamos conseguir unos entornos digitales mas seguros, humanos y amables para
nuestros hijos e hijas.

Aprovechando la ocasidon, os enviamos un abrazo afectuoso.
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